
  Nouveautés - Documentaires pour les adultes : Octobre 2023 

 

Ramen : 50 recettes de nouilles japonaises à toutes les sauces 

Amiel, Vincent 
Solar 
Cinquante recettes de ramens à réaliser depuis la fabrication des nouilles, du bouillon et de la garniture jusqu'à la 

composition du bol. 
14,95 EUR 
27/04/2023 
 

 

Dernières nouvelles du cerveau 

Bartolomeo, Paolo 
Flammarion 
Sciences 
Une synthèse dans laquelle le neurologue détaille l'état du savoir sur le cerveau, des découvertes de Paul Broca à la fin du 

XIXe siècle aux dernières percées de l'imagerie. Il présente également les applications pratiques de ces recherches, qui 

visent notamment à mieux traiter des pathologies telles que la dépression, la maladie d'Alzheimer ou la schizophrénie. 
13,50 EUR 
20/09/2023 
 

 

Une histoire du conflit politique : élections et inégalités sociales en 

France, 1789-2022 

Cagé, Julia 

Piketty, Thomas 
Seuil 
Eco-histoires 
Une mise en perspective de l'histoire du vote en France depuis 1789 avec celle des revenus, du capital et des inégalités. 

Des clés pour comprendre et sortir de la situation politique actuelle sont notamment proposées. 
27,00 EUR 
08/09/2023 
 

 

Faites-les lire ! : pour en finir avec le crétin digital 

Desmurget, Michel 
Seuil 
Sciences humaines 
Après avoir rappelé l'impact néfaste des écrans sur le développement physique, émotionnel et cognitif des enfants, l'auteur 

présente les bienfaits de la lecture. Tout en reconnaissant l'importance de l'école, il souligne le rôle essentiel du milieu 

familial pour susciter puis entretenir le goût de la lecture chez l'enfant. 
22,50 EUR 
22/09/2023 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782263183294
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782080270467
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782021454543
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782021492934


 

La peur au ventre 

Fontenoy, Caroline 
Kennes Editions 
Non fiction 
Le témoignage de l'auteur, qui a vécu une grossesse et un accouchement difficiles. Elle évoque son expérience au sein d'un 

service de néonatalogie, les personnes rencontrées, les difficultés du quotidien, les émotions ressenties face à son enfant 

né trop tôt. 
24,90 EUR 
18/10/2023 
 

 

Sénégal : 2024-2025 

Gloaguen, Philippe 
Hachette Tourisme 
Le guide du routard 
Pour préparer son voyage au Sénégal, des renseignements pratiques, des informations historiques et culturelles, et, région 

par région, des suggestions de circuits, des descriptions de sites et une sélection d'adresses : hôtels, restaurants, 

commerces, entre autres. 
16,95 EUR 
23/08/2023 
 

 

Vienne et ses environs : 2022-2023 

Gloaguen, Philippe 
Hachette Tourisme 
Le guide du routard 
Guide pour découvrir la capitale autrichienne regroupant des informations historiques et culturelles, des renseignements 

pratiques, des circuits de visite et une sélection d'adresses : hôtels, restaurants ou commerces. Avec des QR codes pour 

accéder à des photographies de Vienne. 
9,90 EUR 
23/03/2022 
 

 

La note américaine 

Grann, David 
Pocket 
Pocket. Best, n° 17373 
Une enquête sur les meurtres d'Amérindiens issus de la tribu des Osages dont les membres sont parmi les plus riches au 

monde dans les années 1920 grâce à la découverte de pétrole sur leurs terres, dans l'Oklahoma. Lorsque le FBI mène son 

investigation, il découvre une gigantesque conspiration et met au jour une série de crimes choquants et effrayants. 
8,60 EUR 
04/04/2019 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782380759341
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782017884002
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782017172260
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782266288552


 

Power : les 48 lois du pouvoir : l'édition condensée 

Greene, Robert 
Alisio 
Cet ouvrage condense trois mille ans d'histoire du pouvoir en 48 lois. Manuel de la manipulation, il analyse la vie et les 

oeuvres des plus illustres stratèges : César, Bismarck, Castiglione, Casanova, etc. 
16,00 EUR 
18/09/2015 
 

 

Comment Poutine a conquis nos cerveaux : dix ans de propagande russe 

en France 

Guckert, Elie 
Plon 
Le journaliste d'investigation enquête sur une poignée de désinformateurs qui gangrènent les médias de France. De la 

Ghouta à Maidan en passant par Alep et Marioupol, ils diffusent les mensonges du gouvernement russe à chaque épisode 

des conflits en Syrie et en Ukraine. Dévoilant leur méthode, l'ouvrage montre comment ils sont devenus si influents et 

comment la France peut s'armer pour l'avenir. 
21,90 EUR 
19/10/2023 
 

 

Norvège 

Ham, Anthony 

Berry, Olivier 

Wheeler, Donna 
Lonely planet 
Guide de voyage 
Guide pratique pour préparer son voyage en Norvège. Avec un cahier proposant des idées d'activités et des lieux à 

découvrir (rafting, ski, randonnées, région de Bergen, îles Lofoten, etc.) ainsi que des dossiers sur le géotourisme, 

l'architecture traditionnelle et contemporaine ou les paysages. 
24,00 EUR 
10/11/2021 
 

 

Eduquer sans s'épuiser : les outils pour une éducation positive qui pose 

des limites 

Kazdin, Alan E. 
Solar 
Basée sur la recherche scientifique autour des thérapies cognitives et comportementales, une méthode éducative centrée 

sur le renforcement positif. Après avoir démontré les limites des punitions et des fessées, l'auteur propose des solutions 

d'éducation concrètes. 
18,90 EUR 
31/08/2023 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9791092928143
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782259317214
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782816193138
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782263184789


 

L'odyssée du sacré : la grande histoire des croyances et des spiritualités 

des origines à nos jours 

Lenoir, Frédéric 
Albin Michel 
Essais 
Partant du constat que l'être humain est un animal spirituel et religieux, l'auteur montre comment, au cours de sa longue 

histoire, Sapiens a développé cette caractéristique unique et a progressivement organisé la vie de ses cités autour des 

mythes et des religions. Il tente ensuite de comprendre les causes de ce besoin de transcendance chez l'homme. 
24,50 EUR 
18/10/2023 
 

 

Norvège 

Manufacture française des pneumatiques Michelin 
Michelin Editions 
Le guide vert 
Des renseignements pratiques pour préparer son séjour, des pages pour comprendre le pays grâce à des éléments 

d'histoire et de civilisation, une description de sites et de monuments à visiter ainsi qu'une sélection d'adresses : 

hébergements, restaurants, sorties et commerces. 
22,95 EUR 
31/03/2023 
 

 

Notre liberté 

Massoud, Ahmad 
Bouquins 
Document 
A 12 ans, A. Massoud perd son père, résistant assassiné par des agents d'Al-Qaïda. En 2019, il retourne en Afghanistan 

après ses études à Londres pour fonder le mouvement Front pour la résistance, destiné à combattre l'obscurantisme et le 

fanatisme islamiste. Son portrait est agrémenté d'anecdotes et d'informations sur son père. 
22,00 EUR 
28/09/2023 
 

 

5 ingrédients : Méditerranée 

Oliver, Jamie 
Hachette Pratique 
Hachette cuisine 
Plus de cent recettes faciles et rapides à réaliser avec cinq ingrédients, qui s'inspirent de la cuisine méditerranéenne : 

galettes d'aubergine, boulettes d'agneau, tajine de courges, entre autres. 
35,00 EUR 
11/10/2023 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782226438201
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782067256729
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782382922354
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782019468453


 

La prochaine fois que tu mordras la poussière 

Pascot, Panayotis 
Stock 
Bleue 
Autour de trois thématiques, la relation paternelle, l'homosexualité et la dépression, l'auteur propose un récit 

autobiographique dans lequel il raconte son passage à l'âge adulte. 
19,50 EUR 
23/08/2023 
 

 

Submersion 

Patino, Bruno 
Grasset 
Un essai consacré au torrent numérique, pointant les effets de l'arrivée des écrans et de la connexion permanente. Cette 

surabondance a créé l'illusion d'une toute-puissance et provoqué la disparition de l'attente et donc du manque, du désir et 

du rêve. Dans cette société où l'individu devient réduit à une vie numérique, une issue semble cependant se dessiner. 
16,00 EUR 
04/10/2023 
 

 

Vivre avec son passé : une philosophie pour aller de l'avant 

Pépin, Charles 
Allary éditions 
Une réflexion philosophique consacrée au poids du passé sur le présent et aux façons de s'en détacher. S'appuyant 

notamment sur les récentes découvertes en neurosciences, l'auteur montre que le bonheur dépend de la capacité à 

accepter les souvenirs traumatiques tout en les réécrivant. 
21,90 EUR 
07/09/2023 
 

 

L'inconnu de Cleveland 

Raisse, Thibault 
10-18 
10-18. Polar, n° 5866 

True crime 
Eté 2002, banlieue de Cleveland. Le cadavre de Joseph Chandler est découvert dans sa baignoire. La police conclut 

rapidement au suicide. Le retraité vivait comme un reclus et prenait soin d'effacer ses empreintes au quotidien. Un 

détective privé chargé d'identifier ses héritiers découvre que le vieil homme avait pris une fausse identité depuis vingt-

quatre ans. L'enquête est relancée. 
7,50 EUR 
01/06/2023 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782234092525
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782246836520
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782370734570
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782264079800


 

L'invincible été de Liliana 

Rivera, Cristina 
Globe 
Trente ans après le meurtre de sa soeur, l'auteure retourne au Mexique avec l'intention de relancer l'enquête et de 

retrouver l'assassin. A partir d'archives, elle tente de comprendre le mobile du crime. Par les mots, elle redonne une voix et 

une existence à sa soeur, qui n'était pas armée pour appréhender la violence sexiste et se défendre. Prix du roman 

étranger Les Inrockuptibles 2023. 
23,00 EUR 
31/08/2023 
 

 

Virus, bactéries, microbes : tout savoir pour y échapper ! 

Sorel, Océane 
Marabout 
Santé 
Docteure en virologie, l'auteure explique la transmission et les dangers de 80 virus, bactéries et microbes tout en délivrant 

des conseils pour s'en prémunir. 
22,90 EUR 
11/10/2023 
 

 

Faire classe dehors : maternelle, élémentaire 

Tous dehors (Belgique) 
Ecole vivante 
Un ouvrage pratique illustré à destination de l'enseignant qui souhaite faire régulièrement classe dehors. Avec une 

trentaine de témoignages de professeurs des écoles et de nombreux exemples ainsi que plusieurs outils, notamment pour 

répondre aux questions sur l'organisation, sur le bien-être des élèves ou encore sur les différents types d'apprentissages et 

activités. 
19,90 EUR 
09/06/2022 
 

 

Napoléon : l'ombre de la Révolution 

Van Loo, Bart 
Flammarion 
Histoire 
S'appuyant sur des archives et des mémoires de premier plan, cette biographie de Napoléon perce le mystère de l'homme 

derrière l'image du héros mythique, décrivant ses erreurs, ses crimes et ses succès, mais aussi ses doutes, ses amours et 

ses dépressions. 
29,00 EUR 
18/10/2023 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782383612056
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782501176347
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Le piège Nord Stream 

Van Renterghem, Marion 
Les Arènes 
Le 27 septembre 2022, les gazoducs Nord Stream 1 et Nord Stream 2 reliant la Russie à l'Allemagne sont sabotés dans la 

mer Baltique. Après six mois de bras de fer entre la Russie et l'Europe, l'explosion criminelle marque la fin de la 

dépendance entre l'Occident et le gaz russe. S'appuyant sur des entretiens et sur sa connaissance des enjeux 

géopolitiques, la journaliste raconte cet épisode. 
22,00 EUR 
14/09/2023 
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