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Maurice, Rodrigues 
Gallimard loisirs 
Guides Gallimard. Géoguide. Coups de coeur 
Destinés aux courts et moyens séjours, des renseignements pratiques pour organiser son voyage à Maurice et Rodrigues. 

Une présentation des sites et des visites incontournables est accompagnée de conseils et d'informations utiles. Avec des 

propositions d'itinéraires pour une journée à Port-Louis, une semaine en amoureux ou en famille et trois jours à Rodrigues. 
15,90 EUR 
19/01/2023 
 

 

Magie et sorcellerie : du chamanisme à Harry Potter, 30.000 ans 

d'histoire 
Sciences humaines éditions 
Collection B 
Les contributions réunies abordent le monde de la magie sous ses multiples visages, dans différentes époques et 

civilisations et s'interrogent sur l'étonnante persistance des croyances et de la magie. Elles offrent une réflexion sur les 

ressorts profonds qui poussent les humains à convoquer des puissances invisibles pour tenter de maîtriser le cours du 

destin. 
22,00 EUR 
14/09/2023 
 

 

Les 242 dernières exécutions en Belgique : les séquelles de la 

collaboration 1944-1950 
Racine 
Inscrite dans le projet Postwarex (BRAIN 2.0), cette étude issue d'un colloque est la première consacrée à cette période qui 

a marqué les esprits et a suivi la Seconde Guerre mondiale. Les contributeurs ont eu accès pour la première fois aux 

archives des juridictions militaires. Ils présentent des cas individuels et montrent le rôle des différents maillons de la chaîne 

décisionnelle. 
27,99 EUR 
17/10/2023 
 

 

La mort n'existe pas : 15 ans d'enquête sur l'après-vie pour gagner en 

sérénité 

Allix, Stéphane 
HarperCollins 
Après le décès de son frère, le journaliste débute son enquête sur le mystère de la conscience lorsqu'une personne meurt à 

partir des recherches en médecine et en neurosciences ainsi que des phénomènes inexpliqués autour de la mort : 

expériences de mort imminente, perception extrasensorielle, entre autres. Il explore alors des voies alternatives et des 

pratiques spirituelles comme le chamanisme. 
21,90 EUR 
04/10/2023 
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La globalisation piteuse 

Volume 1, Au commencement était la guerre 

Bauer, Alain 
Fayard 
Choses vues 
L'auteur rappelle que le monde vit perpétuellement entre conflits et intermèdes pacifiques. La création de l'ONU a permis 

d'éviter les grands affrontements mondiaux mais, rendus aveugles par l'impression d'être débarrassés de leur adversaire 

soviétique après la chute du mur de Berlin, les Etats-Unis ont cru à tort à la promesse de la victoire du libéralisme 

économique sans doctrine politique. 
23,90 EUR 
22/03/2023 
 

 

Le grand livre de la fibromyalgie : douleurs, fatigue, troubles du 

sommeil, désordres gastro-intestinaux... : votre programme 

personnalisé pas à pas, sans médicaments 

Borrel, Marie 
Leduc.s éditions 
Santé 
Des outils simples à mettre en oeuvre au quotidien pour soigner la fibromyalgie en fonction des symptômes : douleurs, 

troubles du sommeil, fatigue, dérèglements intestinaux, etc. L'auteure propose des remèdes psychocorporels, externes et 

naturels comme l'homéopathie, l'acupuncture, la méditation, les régimes sans gluten ou encore le yoga. 
18,00 EUR 
30/01/2018 

 

 

Mes carnets noirs 

Braeckman, Colette 
Weyrich édition 
Document 
L'auteure revient sur sa carrière de grand reporter et révèle les coulisses de ses enquêtes en Afrique Centrale. Elle aborde 

la vie d'aventurière, les entrevues avec les chefs d'Etat et leurs sujets ou encore les risques du métier. 
28,00 EUR 
24/11/2023 
 

 

Les meurtres du Lowcountry 

Cerf, Arthur 
10-18 
10-18. Polar, n° 5896 

True crime 
Caroline du Sud, le 23 janvier 2023, Alex Murdaugh, issu d'une famille de notables, comparaît pour la première fois au 

tribunal de Colleton, accusé d'avoir assassiné son épouse Maggie et leur fils Paul dans la soirée du 7 juin 2021. Retour sur 

cette histoire mêlant crimes financiers, opiacés, corruption ou encore tentative de suicide déguisée. 
7,50 EUR 
19/10/2023 
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L'emballement du monde : Énergie et domination dans l'histoire des 

sociétés humaines 

Victor Court 

Court, Victor 
Éditions Écosociété 
À en croire de plus de plus de scientifiques, nous serions entrés dans une nouvelle époque géologique, l’Anthropocène, 

dans laquelle ce sont les humains qui sont la principale force géo-écologique de la planète. Comment en sommes-nous 

arrivés à perturber à ce point le fonctionnement du système Terre ? Dans une synthèse aussi remarquable qu’originale, 

Victor Court cherche à remonter le fil de cette évolution, à travers le prisme des rapports des humains avec l’énergie et des 

rapports de domination entre eux. En exposant les chemins et les forces qui ont conduit à l’emballement du monde, 

l’auteur nous montre aussi quels sont désormais les possibles qui s’offrent à nous. 
27,00 EUR 

10/11/2022 
 

 

California dream : voyage chez les rêveurs d'avenir 

Dibie, Pascal 
Métailié 
Autres horizons 
Ethnologue, l'auteur est envoyé à Berkeley, dans les années 1980, pour étudier la naissance de l'écologie humaine. Il 

prend alors contact avec différentes communautés qui poursuivent le rêve d'un monde plus vivable et respectueux de la 

nature. Il consigne ses expériences dans ses carnets de voyage aux Etats-Unis. 
18,00 EUR 
08/09/2023 
 

 

Corse : + randonnées et plongées : 2023-2024 

Gloaguen, Philippe 
Hachette Tourisme 
Le guide du routard 
Pour visiter la Corse et organiser son séjour, des renseignements pratiques, des informations historiques et culturelles, des 

idées de circuits touristiques ainsi qu'une sélection d'adresses d'hôtels, de campings, de restaurants, de sorties ou de 

commerces. 
14,95 EUR 
25/01/2023 
 

 

Costa Rica : + randonnées et plongées : 2024-2025 

Gloaguen, Philippe 
Hachette Tourisme 
Le guide du routard 
Des informations culturelles et historiques pour découvrir le Costa Rica. Le guide propose également des adresses d'hôtels, 

de restaurants et de lieux incontournables, ainsi que des activités et des itinéraires pour visiter le pays. 
17,95 EUR 
25/10/2023 
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Bourgogne : 2024-2025 

Gloaguen, Philippe 
Hachette Tourisme 
Le guide du routard 
Pour voyager dans la région, des informations historiques et culturelles, des renseignements pratiques, des descriptions de 

circuits et une sélection d'adresses d'hôtels, de restaurants, de fermes auberges et de caves. 
14,95 EUR 
08/11/2023 
 

 

Plus rien ne pourra me blesser : maîtrisez votre esprit et défiez le destin 

Goggins, David 
Nimrod 
L'enfance de l'auteur a été un cauchemar, entre pauvreté, préjugés raciaux, violences familiales et obésité. Un jour, il 

prend son destin en main et s'impose une discipline stricte et un travail acharné afin d'intégrer l'armée américaine, d'abord 

la Navy Seal, puis devient ranger de l'armée de terre et contrôleur aérien tactique. Il relate son parcours, ses échecs et les 

clés de sa résilience. 
21,00 EUR 
28/09/2023 
 

 

Le génie des dys : être dys et haut potentiel à la fois : et si la dyslexie 

était un effet collatéral de la haute intelligence ? 

Habib, Michel 
Sciences humaines éditions 
Essai 
Une réflexion consacrée aux enfants à haut potentiel qui souffrent également de troubles dyslexiques. L'auteur pointe le 

déni récurrent et les idées reçues autour de ce phénomène ainsi que les difficultés des élèves dans cette situation. Il 

propose également des pistes et des conseils pour aider leurs proches. 
15,00 EUR 
26/01/2023 
 

 

Le présent est mon refuge 

Jannot, Véronique 
XO 
Le rapport de l'auteure à la méditation, devenue pour elle une habitude de vie, un chemin vers le sens du présent et un 

refuge. 
20,90 EUR 
12/10/2023 
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Mon microbiote sur mesure : stress, surpoids, troubles digestifs... : vos 

conseils nutrition pour 20 pathologies 

Liesse, Véronique 
Leduc.s éditions 
Un guide pour prendre soin de son microbiote et combattre la fatigue, les problèmes digestifs, etc. Avec un programme 

personnalisé et des recettes. 
22,00 EUR 
24/05/2023 
 

 

Le labyrinthe des égarés : l'Occident et ses adversaires 

Maalouf, Amin 
Grasset 
Essai 
Alors que la guerre entre la Russie et l'Ukraine ravive des angoisses telles que la menace nucléaire, l'auteur relate la façon 

dont l'Occident s'est confronté à de nombreux pays à travers quatre exemples : le Japon, qui fut le premier pays d'Asie à le 

défier, puis la Russie soviétique, la Chine et enfin les Etats-Unis qui sont devenus, au fil du temps, la première 

superpuissance planétaire. 
23,00 EUR 
04/10/2023 
 

 

La photo c'est pas sorcier ! : 77 leçons express pour réussir toutes vos 

photos 

Michel-Duthel, Gérard 
Dunod 
Des fiches pour maîtriser la photographie numérique : connaissance de l'appareil et des réglages, mode d'exposition et 

mise au point, variété de situations et de types de sujets, retouche d'images, entre autres. Cette édition intègre 

notamment de nouveaux chapitres ayant trait à la stabilisation et à la netteté, au portrait en studio et au mode vidéo des 

appareils numériques. 
22,00 EUR 
06/10/2021 

 

 

Découvrez la Zélande 

Renard, Valérie 

Pecqueux, Emmanuel 
Racine 
Un guide pour découvrir la Zélande, une région du sud-ouest des Pays-Bas bordée par la mer du Nord offrant des paysages 

et des activités variées, entre mer et campagne. 
25,00 EUR 
27/06/2023 
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Ils m'ont mariée de force : obligée d'épouser un homme qu'elle n'a 

jamais vu 

Riaz, Afshan 
City 
Témoignage 
D'origine pakistanaise, l'auteure a toujours vécu en France. Lors d'un séjour dans le village natal de ses parents au 

Pakistan, elle est contrainte d'épouser un inconnu et subit pression, humiliations et violences. La jeune fille s'enfuit et 

rentre à Lyon où elle obtient le divorce. Ses parents refusent de lui parler car ils considèrent qu'elle a jeté la honte sur la 

famille. 
18,90 EUR 
04/10/2023 
 

 

La femme en moi 

Spears, Britney 
Lattès 
Essais et documents 
La star de la pop américaine raconte dans ses mémoires l'importance de la musique, de l'amour et, surtout, de la liberté. 

Elle aborde notamment son enfance en Louisiane, sa relation avec Justin Timberlake et son dur combat pour se soustraire 

de sa tutelle paternelle. 
22,90 EUR 
24/10/2023 
 

 

Au commencement était l'écoute 

Veil, Sibyle 
Editions de l'Observatoire 
Après avoir pointé du doigt l'impact néfaste des réseaux sociaux sur les relations familiales et professionnelles mais aussi 

sur le débat public, l'autrice plaide pour une société de l'écoute. Elle montre comment tenir compte des propos des autres 

développe des qualités d'abstraction et d'inhibition, essentielles au progrès humain. 
18,00 EUR 
15/11/2023 
 

 

Christophe, mon père inconnu 

Vidal, Romain 
R. Laffont 
Retour sur la vie du chanteur Christophe à travers les yeux de son fils illégitime et des proches de ce dernier, à l'instar de 

sa mère Michèle Torr et de son frère Gérard Bevilacqua. Décédé en 2020, l'artiste avait réussi à construire une timide 

relation avec son fils depuis une dizaine d'années, après une longue période de regrets et d'hésitations révélatrice de la 

personnalité de ce père absent. 
19,00 EUR 
31/08/2023 
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