
  Nouveautés - Documentaires pour les adultes : Février 2024 

 

Une pédiatre à Auschwitz 

Adelsberger, Lucie 
A. Carrière 
Récit 
Allergologue et pédiatre juive à Berlin, l'auteure est déportée à Auschwitz en 1943. Affectée aux ordres de Mengele, elle 

est par la suite transférée à Ravensbrück. A la fin de la guerre, elle s'installe à New York. Elle rédige ses mémoires dès sa 

sortie des camps en 1946. Elle y partage l'angoisse précédant sa déportation, la survie dans les camps, les prisonniers, les 

procès, entre autres. 
21,00 EUR 
26/01/2024 
 

 

S'estimer et s'oublier : abécédaire de l'estime de soi et de tout le reste 

André, Christophe 
O. Jacob 
Psychologie 
Le psychiatre poursuit son exploration de l'estime de soi, une dimension psychologique capitale pour mieux vivre, en 

développant et en affinant la compréhension de cette notion. 
22,90 EUR 
10/01/2024 
 

 

Le petit livre des grands mythes : 50 mythes gréco-romains racontés et 

expliqués 

Annequin, Colette 
First Editions 
Le petit livre... 
Les récits des grands mythes gréco-romains : Orphée et Eurydice, Ulysse et Circé, les mythes platoniciens de la caverne et 

de l'Atlantide, Romulus et Remus, entre autres. 
3,50 EUR 
25/01/2024 
 

 

Finlande : 2024-2025 

Auzias, Dominique 

Labourdette, Jean-Paul 
Nouv. éd. de l'Université 
Petit futé. Country guide 
Un guide pratique et culturel pour découvrir les Finlandais, les forêts et les lacs, le Nord, la Laponie, l'architecture moderne 

et le design qui ont fait la réputation de ce pays. Avec des adresses et des renseignements pratiques pour y séjourner : 

transports, restauration, sorties, shopping, entre autres. Un code permet d’accéder à la version numérique gratuite. 
15,95 EUR 
24/01/2024 
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Dictionnaire amoureux des oiseaux 

Bougrain-Dubourg, Allain 
Plon 
Dictionnaire amoureux 
Associant arts, littérature, sciences et écologie, un dictionnaire en près de 150 entrées sur le thème des oiseaux et de 

l'ornithologie à travers les siècles. Prix Jacques Lacroix 2023. 
26,00 EUR 
20/10/2022 
 

 

Exorcisme 

Bronner, Gérald 
Grasset 
Essai 
Croyant fiévreux, voire fanatique, durant sa jeunesse, le professeur de sociologie revient sur son enrôlement dans ce qu'il 

décrit comme une secte scrutant l'avènement de l'apocalypse, puis explique son désenvoûtement. 
20,00 EUR 
17/01/2024 
 

 

Finlande : Helsinki, sauna, Laponie... What elfe ? 

Casabianca, Raphaël de 

Delaplace, Antoine 
Hachette Tourisme 
Le guide Petaouchnok 
Des photographies, une sélection d'adresses responsables, des propositions de séjours ou d'itinéraires originaux afin de 

découvrir la Finlande et d'organiser son voyage. Avec un lien donnant accès à une carte digitale. 
19,95 EUR 
21/06/2023 
 

 

Le bassin d'Arcachon : d'Arès à la dune du Pilat : le guide 

Cowez, Eric 
Sud-Ouest 
Guides Sud-Ouest 

Les guides découvertes du bassin d'Arcachon 

Guide patrimoine 
Itinéraire touristique pour découvrir le bassin d'Arcachon et son histoire à travers neuf villes et villages, des prés salés 

d'Arès jusqu'aux plages au sud de la dune du Pilat. Avec des informations pratiques concernant les loisirs, l'hébergement et 

la restauration. 
12,90 EUR 
03/03/2023 
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Le labyrinthe du pouvoir 

Di Rupo, Elio 
Kennes Editions 
Non fiction 
L'homme politique belge E. Di Rupo, ancien chef du gouvernement du pays, retrace son parcours politique jalonné de joies 

et d'épreuves, et y dévoile sa vision d'une gauche ambitieuse et sûre de ses valeurs. 
24,90 EUR 
24/01/2024 
 

 

Pêcheur de perles 

Finkielkraut, Alain 
Gallimard 
Blanche 
Accumulant des carnets de citations depuis des décennies, l'homme de lettres part de phrases de Kundera, Valéry, 

Tocqueville, Woolf ou encore Nietzsche pour évoquer l'expérience de l'amour, la mort, les avatars de la civilité, le destin de 

l'Europe, la fragilité de l'humour, entre autres. 
19,50 EUR 
11/01/2024 
 

 

Le guide de la poterie pour débutant : 12 projets avec et sans tour 

Ford, Kara Leigh 
Marabout 
Tendance, déco 
Des explications pas à pas pour réaliser douze pièces de poterie : pot à suspendre, porte-savon rustique, bol à soupe, 

assiette spiralée, entre autres. 
18,90 EUR 
12/10/2022 
 

 

Etats-Unis : sanctuaires sauvages 

Gilliéron, Anne 

Gilliéron, Olivier 
Omniscience 
Nunataks 
Une découverte de la faune du Grand Nord et de l'Ouest américains à travers plus de 200 photographies qui donnent à voir 

la diversité de ses biotopes : la grue du Canada, l'ours noir des forêts du Minnesota ou encore la chèvre des Rocheuses du 

Colorado. 
32,00 EUR 

26/10/2023 
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Islande : 2024-2025 

Gloaguen, Philippe 
Hachette Tourisme 
Le guide du routard 
Des renseignements pratiques pour organiser son séjour, des informations sur l'histoire, la culture et les traditions 

islandaises et, pour chaque grande région, des itinéraires touristiques ainsi qu'une sélection d'adresses d'hébergement, de 

restauration, de bars, de lieux de sorties et de loisirs. Les lieux incontournables sont présentés en photographies. 
16,95 EUR 
24/01/2024 
 

 

Marseille : Parc national des Calanques, Cassis, La Ciotat : 2024-2025 

Gloaguen, Philippe 
Hachette Tourisme 
Le guide du routard 
Pour organiser un séjour dans cette ville de Provence, des informations pratiques et culturelles, une sélection d'adresses 

d'hôtels, de restaurants et de commerces ainsi que des suggestions de circuits. Avec un plan de Marseille. 
10,95 EUR 
24/01/2024 
 

 

Londres et ses environs : + shopping : 2024-2025 

Gloaguen, Philippe 
Hachette Tourisme 
Le guide du routard 
Des informations historiques et culturelles sur la ville, des suggestions de circuits, des renseignements pratiques, des 

visites par quartier et des adresses pour se restaurer ou faire des achats. 
10,95 EUR 
09/08/2023 
 

 

Provence : Alpes-de-Haute-Provence, Bouches-du-Rhône, Vaucluse : 

2024-2025 

Gloaguen, Philippe 
Hachette Tourisme 
Le guide du routard 
Des informations culturelles sur la région, ses traditions, son histoire, ainsi que des renseignements pratiques mis à jour, 

des idées de circuits touristiques et un choix d'adresses d'hébergements, de restaurants et de loisirs. Avec un plan de 

Marseille. 
15,95 EUR 
14/02/2024 
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Parcs nationaux de l'Ouest américain : + Las Vegas : 2023-2024 

Gloaguen, Philippe 
Hachette Tourisme 
Le guide du routard 
Des itinéraires thématiques et géographiques pour visiter les parcs nationaux de l'ouest des Etats-Unis tels que le Grand 

Canyon, Yellowstone ou Monument Valley ainsi que Las Vegas. Avec des informations culturelles, des renseignements 

pratiques mis à jour, une sélection d'adresses et des suggestions d'activités. 
17,95 EUR 
31/05/2023 
 

 

Corse : + randonnées et plongées : 2024-2025 

Gloaguen, Philippe 
Hachette Tourisme 
Le guide du routard 
Pour visiter la Corse et organiser son séjour, des renseignements pratiques, des informations historiques et culturelles, des 

idées de circuits touristiques ainsi qu'une sélection d'adresses d'hôtels, de campings, de restaurants, de sorties ou de 

commerces. 
14,95 EUR 
10/01/2024 
 

 

Le bouquin de l'humour juif 

Hayoun, Jonathan 

Cohen-Solal, Judith 
Bouquins 
La collection 
Un florilège de mots d'esprit, d'histoires drôles, de textes littéraires, de sketchs et autres répliques de films et séries 

représentatifs de l'humour juif de l'Antiquité à nos jours. Des maîtres du genre à des auteurs oubliés, cette anthologie 

invite, à l'instar de la philosophie du peuple juif, à rire en dépit des drames et à inscrire cet art de vivre au coeur des 

questionnements existentiels. 
32,00 EUR 
02/11/2023 
 

 

Comment ça va pas ? : conversations après le 7 octobre 

Horvilleur, Delphine 
Grasset 
Essai 
Dix conversations réelles ou imaginaires entre l'auteure et sa douleur, Claude François, les antiracistes ou encore ses 

enfants, engendrées à la suite de l'attaque d'Israël par le Hamas le 7 octobre 2023. Elle se déleste ainsi du poids de la 

sidération et de la souffrance des autres. 
16,00 EUR 
21/02/2024 
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Citoyens policiers : une autre histoire de la sécurité publique en France, 

de la garde nationale aux voisins vigilants 

Houte, Arnaud-Dominique 
La Découverte 
Une plongée dans l'histoire de groupes dont les fonctions de protection s'apparentent au travail des policiers : détectives, 

gardes civiques de la Libération, réservistes de la gendarmerie, voisins vigilants du XXIe siècle, entre autres. L'auteur 

présente les limites et les critiques de leurs actions qui, bien qu'assurant une sécurité publique, sont souvent contestées et 

difficiles à canaliser. 
23,00 EUR 
18/01/2024 
 

 

Mon jardin prend de la hauteur : 14 propositions de carrés potagers 

surélevés 

Hudak, Renate 

Harazim, Harald 
Terre vivante 
Conseils d'expert 
Des astuces pour réaliser un carré potager surélevé avec des plans de construction : carré en palettes recyclées, en latte 

de tonneau ou carré sur butte. Quatorze carrés potagers sont présentés, avec pour chacun un schéma de plantation et des 

conseils pratiques. 36 variétés de légumes et 24 de fleurs sont proposées. Avec des informations sur le compost, les 

nuisibles, les auxiliaires, etc. 
21,00 EUR 
01/02/2024 

 

 

Une enfance française 

Khelfa, Farida 
Albin Michel 
Itinéraires 
Lorsque sa mère meurt, Farida Khelfa se souvient de son enfance dans une cité HLM de Vénissieux dans les années 1970, 

dans une famille d'immigrés algériens, au sein d'une fratrie élevée dans la violence mais soudée par le rire. Entre passé et 

présent, elle raconte l'histoire d'une petite fille indocile confrontée à la peur et à la pauvreté, devenue une artiste 

singulière. Premier roman. 
19,90 EUR 
17/01/2024 
 

 

Identité nomade 

Le Clézio, J.M.G. 
R. Laffont 
L'écrivain retrace son parcours, révélant son identité multiple, qui a forgé son rapport au monde si singulier et l'a éveillé à 

l'écriture : ses ancêtres bretons échoués sur l'île Maurice, sa famille mauricienne, son père britannique, sa seconde enfance 

nigériane, etc. 
16,50 EUR 
11/01/2024 
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Londres : partir en famille 

Leviandier, Mary 
Lonely planet 
Partir en famille 
Guide complet s'adressant aux enfants et aux parents et proposant de découvrir les monuments, les musées et les 

restaurants de chaque quartier ainsi que des anecdotes. Avec des jeux de piste à travers la ville. 
12,90 EUR 
20/04/2023 
 

 

Zéro contrainte pour maigrir : surtout, ne faites pas de régime ! : 39 

astuces pour perdre du poids 

Mohamed, Jimmy 
Flammarion 
Dénonçant l'inefficacité des régimes sur le long terme, le médecin présente près de quarante petits gestes simples à mettre 

en place au quotidien pour changer ses habitudes, perdre du poids et vivre en meilleure santé. 
19,00 EUR 
01/02/2023 
 

 

Le guide du tarot : le symbolisme des arcanes majeurs et mineurs 

Morel, Corinne 
Bussière 
Méthode d'interprétation de la symbolique des 78 arcanes. Le tarot est ici envisagé dans ses dimensions ésotérique, 

philosophique, psychologique et divinatoire. 
32,00 EUR 
09/01/2024 
 

 

L'affaire Emmett Till 
Pottier, Jean-Marie 
10-18 
10-18. Polar, n° 5929 

True crime 
Fin août 1955, le corps d'Emmett Till, adolescent noir, est repêché dans l'Etat du Mississippi. Quelques jours plus tôt, il 

aurait fait des avances à Carolyn Bryant, une jeune commerçante blanche. Arrêtés et traduits en justice, son mari et son 

beau-frère sont acquittés par un jury composé d'hommes blancs. Récit de cette affaire devenue un moment de l'histoire 

des droits civiques aux Etats-Unis. 
8,00 EUR 
01/02/2024 
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Le marxisme est un humanisme : Jean-Paul Sartre, Georg Lukacs : deux 

philosophies pour l'humanité (1923-1975) 

Roza, Stéphanie 
PUF 
Une réflexion sur la place de l'humanisme dans le marxisme, amorcée par la découverte de textes de jeunesse de Marx et 

nourrie par le projet d'émancipation individuelle et collective élaboré par Lukacs et Sartre dans les années 1950. Les deux 

philosophes tentent de réintroduire la subjectivité individuelle et sa liberté dans une vision matérialiste de l'histoire. 
27,00 EUR 
24/01/2024 
 

 

Touche pas à mon peuple 

Sécail, Claire 
Seuil 
Libelle 
Une étude documentée sur l'évolution du paysage télévisuel depuis 2010 jusqu'à 2023 et sur l'influence de Vincent Bolloré 

et de l'extrême droite. L'auteure observe l'utilisation des médias comme canal de diffusion des idées en analysant les 

discours populistes de l'émission Touche pas à mon poste depuis sa création. 
5,90 EUR 
05/01/2024 
 

 

Le cinéma, 50 ans de passion 

Seydoux, Nicolas 
Gallimard 
Une plongée dans les coulisses du cinéma français à travers des portraits d'acteurs et de réalisateurs, tels Lautner, Pialat, 

Godard, Duras, entre autres. L'auteur, qui a été directeur de la firme Gaumont pendant près de trente ans, revient 

également sur l'élaboration et le tournage de grands films, tout en évoquant les projets de réfection de salles de cinéma ou 

encore les réformes structurelles. 
27,00 EUR 
18/01/2024 
 

 

Pax atomica ? : théorie, pratique et limites de la dissuasion 

Tertrais, Bruno 
O. Jacob 
Histoire 
L'auteur propose une nouvelle théorie de la dissuasion nucléaire, analysant sa pertinence à l'heure où de nouvelles formes 

de menaces modifient la conduite des affaires internationales. 
20,90 EUR 
10/01/2024 
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Avec les fées 

Tesson, Sylvain 
Ed. des Equateurs 
Equateurs littérature 
L'écrivain voyageur se rend en Galice, en Bretagne, dans les Cornouailles, au pays de Galles, sur l'île de Man, en Irlande et 

en Ecosse par voie de mer afin de saisir le merveilleux. Il décrit une exploration poétique et philosophique du globe en 

même temps qu'une quête initiatique à la recherche des fées. 
21,00 EUR 
10/01/2024 
 

 

Happy diète : la méthode bienveillante pour construire son équilibre 

alimentaire : perdez du poids sans prise de tête ! 

Trommenschlager, Claire 
Solar 
Dr Good! 
Un guide proposant une nouvelle vision de l'alimentation fondée sur l'équilibre alimentaire. A contre-courant des régimes 

les plus contraignants, l'auteure propose un cheminement en trois étapes pour maigrir sans compter ses calories. Avec des 

exemples de semaines de menus, une description des portions à privilégier ainsi que des conseils pour se reconnecter à sa 

satiété. 
21,90 EUR 
25/01/2024 

 

 

L'insolence des miracles 

Van Cauwelaert, Didier 
Plon 
Un voyage impertinent au coeur des miracles de l'Eglise, de la tilma de Guadalupe aux apparitions de la Vierge à Notre-

Dame de Zeitoun ou au Caire, en passant par le linceul de Turin. Détaillant ces phénomènes inexpliqués, l'auteur 

s'interroge sur la façon dont l'Eglise les a accueillis, leur certification, les raisons du refus de certains, entre autres. 
21,90 EUR 
05/10/2023 
 

 

Nous colonisons l'avenir 

Van Reybrouck, David 
Actes Sud 
Questions de société 
Un plaidoyer pour la justice climatique, proposant des solutions politiques pour renouveler la vie démocratique. L'auteur 

recommande notamment une participation accrue des citoyens, tant au niveau national qu'international, pour sauver le 

climat et changer le système en place. 
8,90 EUR 
01/03/2023 
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La voie des écovillages : guides pour repenser nos lieux de vie en 

collectif 

Wadoux, William 
Ed. de Terran 
Fondateur de l'ONG Latitud Sur, l'auteur puise dans son expérience pour offrir des données techniques et des pistes de 

réflexion aux personnes souhaitant initier un projet d'écovillage. Il évoque notamment le lieu d'implantation, le type de 

construction, les règles de vie en communauté et la comptabilité. 
25,00 EUR 
11/04/2022 
 

 

Suède 

Walker, Benedict 

McLachlan, Craig 

Ohlsen, Becky 
Lonely planet 
Guide de voyage 
Guide pour visiter la Suède présentant ses sites naturels, sa vie culturelle, sa faune, le Grand Nord et la Laponie ainsi que 

les diverses activités à pratiquer : ski, escalade, bateau, randonnée, etc. Des itinéraires sont proposés au voyageur : une 

semaine autour de Stockholm, un voyage sur le cercle arctique ou au pays des éleveurs de rennes. Avec un plan de 

Stockholm. 
24,00 EUR 
14/09/2023 
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